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コ ロ ナ 禍 で の 本校 の 感染対策 を報告す る と と と も に ， 有史か ら み た 感染症 や 自 然災害 の 人類 の 克服 を 引

用 し て看護学生へ の期待を込 め た 寄稿文 と し た 。
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SDGs (Susta inab le  Development Goals : 

持続可能な 開発 目 標） に お け る コ ロ ナ 禍

46億年前 に 誕生 し た と さ れ る こ の 地球 に 我 々 人類 は

生命 を与え ら れ， 約18.5万年前か ら 6 万前 に は お そ ら

く 生 き ん が為 に 食糧 を 求 め て誕生 の 地 ア フ リ カ を 出 て

世界中 に 進 出 し て い っ た と 推察 さ れ， 約 1 万年前 に は

農耕が始 ま っ た と さ れ て い る 。 そ の 命 の 源 を得 る 為 の

農業 に は太陽 の 恵 み と 水が欠かせ ら れ な い 。 そ の 為 に

継続 よ り 効率 を 重視 し す ぎ た 事 で ， 今SDGsが さ け ば

れ， 今 を生 き て い る 我 々 は行動 を 考え な お さ な け れ ば

な ら な く な っ た 。

そ ん な 折， 2020年 1 月 15 日 に 我が国で最初 の 新型 コ

ロ ナ ウ イ ル ス 感染者が報告 さ れ た 。

当 校 で の新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス感染症 に対す る 対応

同年 4 月 7 日 に は緊急事態宣言が発 出 さ れ， 以後，

当 校 の 看護学生 も 今迄 と は 異 な る 学生生活 を 強 い ら れ

る 事 と な り ， 体調変化等緊急連絡 は 当 番制 で連絡用携

帯電話 を も っ て い る 教員 に 報告 し ， そ の 対応 を指示 に

て実行 し た 。 さ ら に そ の 内容を毎朝令時 に 全戦員が共

有 し ， 登校時 は ク ラ ス 担任が対面で学生 の 体調 を客観

的 に 判断， ま た メ ン タ ル面 も 含 め 相談 を 受 け対応す る

様 に し た 。 学校外で の 生活 は 中津医療 セ ン タ ー の 基準

に 従 っ た 。 教員 で感染対策 を立案 し ， 職員会議で全職

員 に 周 知徹底 を計 り ， 感染防止対策 と し て ハ ー ド 面で

は 3 密を避 け る 為の換気対策を， 各教室等の窓を チ ェ ー

ン 様物 品 を 用 い て 開 き ， フ ロ ア ー 全体で の 通気 を 計 っ

た 。 授業 は オ ン デ マ ン ド を導入 し ， 対面で の 座学や実

習等 は 時間差登校や席 と 席 の 間隔 を あ け， 学生が使用

受付 け ： 令和 4 年 3 月 18 日

す る ロ ッ カ ー も 使用 に 際 し 密 と な ら な い 様 に 工夫を こ

ら し た 。 ソ フ ト 面で の 感染 リ ス ク の 高 い 昼食時を時間

差 に し て密 を さ け ， ま た 黙食 の 徹底， 食後 の 休息時の

会話 を特定 の 人 と の 積算時間 を短縮す る 為， 指定休憩

場所 と 食事場所 を変え た り も し た 。 ま た 学生 に は 一 日

の 行動履歴用紙へ の 記入 を義務づ け し て 感染対策 の 意

識づ け を計 っ た 。 し か し ， 病棟や施設等で の 現場 で の

実習 は ， 特 に 将来社会 に 出 た な ら ば看護職で最 も 大切

で基本 の ， 人 と の 繋が り か ら 学 び会得す る は ず の 事が

看護学生 と し て は十分 に 出来 な か っ た の で は な い か と

思 わ れ る 。

有史か ら み た感染症や 自 然災害の経験 一 人類の克服

し か し ， 歴史 を振 り 返れ ば， 感染症 の パ ン デ ミ ッ ク

や 自 然災害か ら 我 々 の 祖先 は 見事 に 立 ち 直 っ て き た 。

あ の 致死率が高 く 黒死病 と し て恐れ ら れ た ペ ス ト も 6

世紀， 14世紀 の 流行， そ れ に ヨ ー ロ ッ パ の 人 口 の 約 1

/3以上が死亡 し た と さ れ る 1720年 の 大流行 の 後， 189

4年 を 最後 に 流行 は 見 ら れ な く な っ た が， そ ん な 困難

も 乗 り 越え ， 上下水道等衛生環境が大幅 に 整 え ら れ る

事 と な っ た 。 ま た 近年， 地質学的調査 に よ る 年代測定

で 自 然災害 の 年代推定 と 歴史学的事件 の 比較か ら ， 中

国 よ り 遠 く 離れ た ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド 北 島 の タ ウ ポ 火山

の 大噴火で は成層咽 ま で 舞 い 上が っ た 放出物で太陽 は

遮 ら れ気候変動 が起 こ り ， 中 国 の 民 は 食糧 に 事欠 き

「黄 巾 の 乱」 の 誘囚 に な っ た と 推論 さ れ て お り ， ま た

1815年 の イ ン ド ネ シ ア の タ ン ボ ラ 火山 の 大噴火で は 一

つ の 村 の 全住民 と そ の 生活 の 跡 は全て 消 え 去 り ， 日 本

も 大変な冷夏 に見舞わ れ困窮を強い ら れ た。 特に， ヨ ー
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ロ ッ パ で は馬 に 与 え る 餌 に も 困 り ， 馬車が使え な く な

り ， 困 っ た 人間 は 自 転車 の 原型 を 発明。 ま た ユ ス ト ゥ

ス • フ ォ ン ・ リ ー ビ ッ ヒ が化学肥料 を発明 し そ れ に よ

り 食糧増産 に つ な が り ， 人 口 は増加 し 現代 に 繋が っ て

い る 。 そ し て我が国で は 1963年 に 老人福祉法が制定 さ

れ， こ の 年100歳超 は153人， そ れ が2021年 9 月 時点で

は86510人を数え て い る 。

コ ロ ナ 禍を経験 し た看護学生への期待

我 が 国 の 将来 は こ の 世界 に 冠 た る 長寿 国 の 老人 の 心

と 身体 を 支え る 大 き な 力 と な る の は他 な ら ぬ看護職で

あ る の は こ の コ ロ ナ 禍 で は っ き り と な り ， 誰 も が認 め

る と こ ろ と な っ た 。 看護の 道 を 目 指す学生 は 自 ら 孤独

に 耐え ， 学 び も 座学が減 り ， 自 ら 思考 し 行動す る 行動

変変容で多 く を得 た も の と 信 じ て疑わ な い 。 社会 に で

た ら ， 近 き 人か ら 向 き 合 い ， 手 を 差 し 伸 べ る 人 に 必ず

な っ て く れ る だ ろ う 。 言語 を も っ て い る 人類 は言わ な

け れ ば な ら な い ， 言 っ て は い け な い ， 言外や行間 に に

じ む言葉等を汲み取 る 能力 も き っ と 身 に つ け た 事だ ろ

ぅ 。 孤独 に 耐 え た 事 は必ずや社会 に 出 た 時の 大 き な ，

大 き な 心 の 財産 と な っ て い る 。 困難 は必ずや人 を大 き

く 成長 さ せ て く れ る も の 。 こ の コ ロ ナ 禍 で の 看護学生

と し て の 学生生活 は未来へ の す ば ら し い 肥や し と な る

だ ろ う 。
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