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＊現在他院に移 っ て い る が、 在籍時 に新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感染症診療 に携わ っ た

は じ め に

新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感染症 (COVID-19) は ， 人類

に と っ て新 た な ウ イ ル ス 感染症で あ り ， 当 然 の こ と な

が ら 当初 は感染様式， 感染力， 感染後の経過， 重症度，

治療法 の ど れ を と っ て も 未知 の も の で あ っ た 。 感染力

が強 く ， 重症肺炎 を起 こ し 死 に 至 る こ と も あ る 恐 ろ し

い 病気 の よ う だ と い う こ と く ら い し か わ か ら ず， し か

し 隣国で発生 し た も の は ま も な く 国 内 に も た ら さ れ る

だ ろ う ， そ し て肺炎で あ る か ら に は わ が呼吸器内科が

前面 に 立 っ て対応 し な け れ ば な ら な い と 思 っ て身構え

て い た 。 そ の 後 あ っ と い う 閻 に そ の 波 に 飲み込 ま れ て

は や 2 年以上が経過 し た 。 そ の 間 に ， 全世界で研究が

す す み ， 感染様式， 病態， 治療法が解明 さ れ， 想像 を

上回 る 速 さ で新 た な ワ ク チ ン も 開発 さ れ普及 し て い っ

た 。 こ の 間， ICT と と も に ほ と ん ど使命感だ け で持て

る 全て を捧 げて き た わ が呼吸器内科の取 り 組み を述べ

て い き た い 。 な お ， 我が国 で は こ れ ま で 6 度 に わ た る

感染 の 波 を 経験 し て き た の で， 国 の 定義 に 従 い そ の 波

ご と に 時期 を 区切 っ て い く 。 ま た ， 図 1 に 第 1 波 に お

け る 当 院 で の PCR検査 と 入院数 の 推移， 図 2 に 2022

年 3 月 末 ま で の人院数 の 推移 を ， そ れ ぞ れ大阪府 の 新

規陽性患者数 と と も に 載せ た 。

第 1 波 (~2020/6/1 3) : 未知 の病 と の 闘 い

当 院 に お い て は 2020/1/14 を 皮切 り に 数 日 お き に 職

員 に 対 し で清報発信 が な さ れ る よ う に な っ た 。 1/28

に 二類相 当 の 指定感染症 に 指定 さ れ た 。 当 院 は感染症

指定医療機 関 で は な か っ た が， 1/31 に 疑似症定点 医

療機関 （大阪府内2 1箇所， 大阪市内 10箇所） に対す る

受付 け ： 令和 4 年 6 月 27 日

要請 を う け ， 保健所が新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感染症疑 い

患者を紹介す る 医療機関 に 指定， い わ ゆ る 帰国者 ・ 接

触者外来が設罹 さ れ た 。 こ の 時点で は ， ICTが診療 の

主体で， ICTか ら フ ロ ー チ ャ ー ト が示 さ れ， 夜間 当 直

帯 は 内 当 直 医 が診療す る こ と に な っ て い た 。 さ ら に

2/3 に ICT安井医 師 よ り 全職員対象 の 勉強会 が 開 催 さ

れ た 。 こ の 時点で わ か る 情報 を も と に ， 正 し く 理解 し

正 し く 恐れて対応す る こ と を説 く 内容で あ っ た 。 同 日

に 大型 ク ル ー ズ船 「 ダ イ ヤ モ ン ド ・ プ リ ン セ ス 」 が横

浜港 に 寄港 し て大 き な ニ ュ ー ス に な る に 至 り ， い よ い

よ と い う 覚悟が筆者 に 定 ま っ た 。 安井医師 の 講演 を も

と に ， 当 呼吸器内科 と し て具体的 な 対策 に 乗 り 出 し た。

2/5 に は ， 新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感染症疑 い 例 の 定義 と

と も に ， 夜間 ・ 休 日 の 患者受 け人れ フ ロ ー が作成， 公

布 さ れ た 。 ICTが 開始 し て い た 帰国者 ・ 接触者外来 を

呼吸器内科 も 協力 す る こ と を 申 し 出 た 。

呼吸器内科の外来で は 2 月 に な っ て肺炎 （疑 い ） 患

者 （肺炎の 確認以前 に 発熱だ け で診察 も な く 丸投 げ さ

れ る こ と も 多 か っ た ） が徐々 に 増加， コ ロ ナ 肺炎を疑

い 適宜PCR検査 を行 っ て い っ た と こ ろ ， 3/4 に は じ め

て外来か ら 陽性例 を確認， い わ ゆ る ラ イ ブハ ウ ス ク ラ

ス タ だ っ た 。 そ れ を う け て ， 3/9 に ， 呼吸器 内 科 の 一

般 の 外来 と は別動線で行 う 「呼吸器内科特別外来」 を

開設 し た。 ま た， 準備 し て い た人院病床が稼働 し て い っ

た 。 3/13 に は ， 腹部症状 を 訴 え て 救急受診 し た 患者

か ら 新型 コ ロ ナ 肺炎を診断 し た た め ， 夜間救急入院患

者 を 翌朝 に 筆者を含む数名 で コ ロ ナ の 疑 い が な い か全

例確認 す る こ と に な っ た 。 3/24 に は ， 他科 で肺炎 と
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図 1 . COVID- 1 9  大阪府の新規感染者 と 当 院の PCR検査 ・ 入院患者の推移 （第 1 波）
当 院の PCR検査数 に は， 軽快後の 陰性確認 の た め に施行 し たPCR は 除 く 。 濃色部分 は 陽性確認分。 当 院の入院患者
数 に は， コ ロ ナ専用病棟で の入院だ け で な く ， コ ロ ナ 専用 病棟か ら 転棟後 も 合併症 ・ 続発症の治療や リ ハ ビ リ な ど少
し で も COVID- 1 9 に 関連 し た治療を要 し た場合は数に含んで い る 。 病床数の線は， 行政 に届 け た コ ロ ナ 病床数。
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図 2 . COVID- 1 9  大阪府の新規感染者 と 当 院の入院患者数の推移 (~2022年 3 月 31 日 ）
当 院の入院患者数 と 病床数 は図 1 と 同 じ 定義で， 濃色部分 は人工呼吸器装着患者。
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し て個室入院 し て い た 患者が数 日 後 に コ ロ ナ 陽性が判

明 ， 3/30 に 接触者 で あ る 病棟戦員 1 名 が発症， 初 の

院内感染で あ っ た 。 こ の 院内感染 は ， 病棟閉鎖等の 処

憤 に よ り そ れ以 上 に は 拡 が ら ず に 収束 し た 。 3/31 に

は ， 来院時す で に 両肺野 び ま ん 性 に す り ガ ラ ス 状陰影

が著明 で， そ の 後急速 に 呼吸不全 に 至 っ た 超重症例 を

2 例 ほ ぼ同 時 に 経験 し た 。 肌感覚 と し て は大阪の コ ロ

ナ 医療 の 限界 ・ 崩壊 を 目 前 に 感 じ た 。 4/7政府 は大阪

府 な ど に 緊急事態宣言 を発令 し た 。

初期 の 呼吸器内科特別外来 は ， 中棟 1 階 の 一般内科

外来 ス ペ ー ス を活用 し ， 呼吸器内科受診患者 の う ち ，

新型 コ ロ ナ 肺炎が疑わ れ る 患者 を 対象 （※ そ の 対象 を

安全 を と っ て広 く す る か， 可能性 の 高 い 患者 に 限定す

る か は か な り 議論 さ れ， そ れ は今で も 結論が 出 て い な

ぃ 。 当 時 は 行政 に 依頼 し て PCR検査 す る 人 を 対象 と

す る た め ， や や 限定的 と し た ） と し ， 診察 し た の ち に

画像 ・ 血液検査， イ ン フ ル エ ン ザ等 の 各種迅速検査 を

行 い ， 新型 コ ロ ナ 肺炎が疑わ れ た 場合， 保健所 と 連絡

を と り 了 承 を 得 ら れ れ ば ， 鼻 咽 頭 ぬ ぐ い と 喀 痰 を

PCR検体 と し て 採取 し ， 行政 （ 当 初 は 国立感染研究

所， す ぐ に 大阪府健康安全詰盤研究所 に 移行） に 検体

を搬送， 数 日 後 に 結果が電話で伝え ら れ る ， と い う も

の で あ っ た 。 4 月 中旬 の 時点で行政の キ ャ パ シ テ ィ が

1 日 約 150件で あ る こ と が判 明 し ， の ち に SRL (全国

の 検体 の 処理可能件数約100件／ 日 ） に も 依頼す る ル ー

ト を作 っ た 。 な お， 帰国者 ・ 接触者外来 も ほ ぼ同 じ で，

こ ち ら は 保健所か ら 依頼 さ れ た 患者 を ICT医師が診察

し 必要 で あ れ ばPCR検体採取 す る と い う も の で あ っ

た が， 呼吸器内科 も バ ッ ク ア ッ プ し た 。

保健所 と の や り 取 り ， 防護， 換気 な ど が必要で一人

の 患者 を み る の に か な り 時間 を 要 し た が， 人手 も 限 ら

れ て い た 。 キ ャ パ シ テ ィ の 問題 が あ り ， ま た 帰国者 ・

接触者外来が大阪市内 で も 数え る ほ ど し か設置 さ れ て

い な か っ た こ と も あ り ， 地域 の 診療所 ・ 病院か ら ， も

し く は そ こ で診療拒否 さ れ た 患者 さ ん か ら 多数間 い 合

わ せ が あ っ た が， す ぐ に 多 く を お 断 り せ ざ る を え な い

状況 に 陥 っ て し ま っ た 。

呼吸器内科特別外来で は ， 主 と し て肺炎 の 疑 い の あ

る 患者 し か対象 と し な か っ た が， 実際 の と こ ろ は （肺

炎 の 有無を調べ て い な い ） 発熱患者す べ て に新型 コ ロ

ナ ウ イ ル ス 感染症の 疑 い が あ る こ と か ら ， 感染対策上，

そ う し た 患者 と と く に 疑 い の な い 患者 と の 動線 を分 け

た い と の 思 い か ら ， 当 院 を受診 し た す べ て の 発熱患者

を対象 と し た 発熱外来設置 の 必要性 を 強 く 訴え た 。 当

時， 呼吸器内科 の み に多大 な 負担 （肉体的， 精神的，

時間的） がか か っ て お り ， 他科 の 医師 に は現状が十分

伝わ っ て お ら ず ど こ か他人事 の よ う に 思 わ れ て い た ふ

し も あ り ， 内科医師全体 に 新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感染症

診療 の 理解 と 協力 を 呼 びか け た 。 少 し 時間 が か か っ た

が， 4/20 に 内 科 戻 師全般 の 協力 の も と に 発熱外来 を

開設す る こ と が で き た 。

こ の 頃人院医療 は ど う で あ っ た か。 外来や救急で疑

い 例 が発生す る た び に 各所 に相談 し て入院で き る か転

院 さ せ る か の 調整が大変で， ひ と り み つ か る た び に 大

騒 ぎ と い う 感 じ で あ っ た 。 人院 し て か ら の 治療 も ， 各

所 の 理解が得 に く く ， 我 々 の し た い 医療が な か な か行

え な か っ た。 そ れで も ， 少 し ずつ理解 し て く れ る 部署 ・

部門が増 え ， 徐 々 に 軌道 に 乗 っ て い っ た 。 保健所 ・ 人

院 フ ォ ロ 一 ア ッ プ セ ン タ ー か ら の 依頼 に韮づ く 入院 は，

行政 の 持つ 搬送車が少 な か っ た せ い で， 昼間 に 依頼 を

受 け て も 夜遅 く ま で来院搬送 さ れ な い こ と が し ば し ば

あ り ， そ の 時間 ま で呼吸器内科医が待機 し ， そ れ か ら

検査 ・ 治療 を 聞始せ ざ る を得 な か っ た 。 ま た ， 当 院 で

の 治療対象 は軽症 ・ 中等症 ま で で ， 重症化す れ ば医師

付添で他院 に 搬送 し た 。 治療方法 も ， は じ め は確立 さ

れ た 治療法 は な く 全 く の 手探 り で あ っ た が， 抗 ウ イ ル

ス 薬 と し て シ ク レ ソ ニ ド ， フ ァ ビ ピ ラ ビ ル を い ち 早 く

使用 開始 し ， 著効 は し な か っ た も の の 治療で き る よ う

に な っ た 。 抗炎症治療薬 と し て ト シ リ ズ マ ブ も い ち 早

く 治療選択肢 に 取 り 入れ た 。 ク リ ニ カ ルパ ス も 早 々 に

作成 し 改訂 し な が ら 使用 し て い っ た 。

2 月 末 の 一斉休校か ら ゴ ー ル デ ン ウ ィ 一 ク 明 け ま で

世間 の ひ と び と が徹底的 に 自 粛 し て く れ た お か げで，

第 1 波が お さ ま り ， 当 院入院患者 も GW明 け に数人い

た だ け で 6 月 は ひ と り も い な く な っ た 。 こ の 間 に RC

U/CCU を 整備 し ， 重症患者 を コ ロ ナ 疑 い の 有無 で 分

離 し て診療可能 に な っ た 。 ま た ， コ ロ ナ 専用病棟 の 整

備 に と り か か っ た 。

第 2 波 (2020/6/1 4~ 1 0/9) : 院 内 の コ ロ ナ 診療が軌

道 に 乗 っ て い ＜ 過程

7 月 に な り ， 再 び コ ロ ナ 患者が入院 し て く る よ う に

な り ， 増 え て い く 中， 8 月 に な り ， コ ロ ナ 専用病棟 と

し て 北 13 階病棟が オ ー プ ン ， 同 時 に 院 内 で PCR検杏

が で き る よ う に な っ た 。 細困検査室 は大変 に な っ た が

院 内 PCR は 悲 願 で あ っ た 。 コ ロ ナ 疑 い 患者 の 人院先

に 苦労す る こ と が減 り ， コ ロ ナ 疑 い 患者 の 診断確定が
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容易 に な っ た こ と で， 飛躍的 に 診療が ス ム ー ズ に な っ

た 。

職員 の 市中感染例が散発 し た 。 重症患者 は そ れ ほ ど

多 く な か っ た が， 10月 に な っ て は じ め て コ ロ ナ 患者の

院 内 で の 死亡例 を経験 し た 。 80代 の 高齢患者で， 人工

呼吸器装着 を希望 さ れず に 病状が悪化 し て い っ た 方 で

あ っ た 。 家族 と の 直接的 な 面会がか な わ な い 中， な ん

と か そ れ に 近 い 形 を 模索 し ， 患者か ら 感染 し た 家族 と

夕 ブ レ ッ ト 型デバ イ ス を用 い た ビ デオ 電話を初 め て行 っ

た 。

第 3 波 (2020/1 0/1 0~21 /2/28) : 重症患者の対応，

ク ラ ス タ 対応

患者が減 り き ら な い う ち に 第 3 波 に な り ， こ れ ま で

以上 に 大阪府内 の 患者が急増， 大阪府 に 2 度 目 の 緊怠

事態が宣言 さ れ， は じ め て フ ェ ー ズ 4 の病床対応 と な っ

た 。 ま た ， 大阪府か ら の 強 い 要請 を う け， つ い に 重症

患者 を 受 け入れ る こ と に な っ た 。 重症患者 も 呼吸器内

科で み る よ う に な っ た た め ， 24時間の 人工呼吸器管理

の た め に主治医の 負担が激増 し ， で き る だ け科全体で

み る よ う に は し た も の の ， 夜間休 日 返上 に な っ て し ま

う こ と も 生 じ て し ま い ， 呼吸器内科医師 の 疲労 は 限界

に な っ た 。 し か し ， な ん と か そ れ な り に 重症対応 も 軌

道 に 乗 り 始 め た 矢先， 12/13 日 曜 日 に 当 セ ン タ ー の 高

齢者施設で あ る ラ イ フ ケ ア で大規模 ク ラ ス タ が発生 し

た 。 筆者が最初 の 患者 を診察 し た 際 に 他 に も 発熱患者

が複数 い る こ と を 聞 き 出 し ， ク ラ ス タ 発生 を 確信 し ，

首脳部 に 連絡 を と り ， H 曜 の夜か ら 緊急対応が開始 さ

れ た 。 患者が 同 時 に多数み つ か り ， こ れ ま で の よ う に

呼吸器内科だ け で は対応で き な い こ と は 明 白 で あ り ，

急逮内科全科 に 協力 を 求 め ， 北12階 に 臨時 に 作 ら れ た

コ ロ ナ 病棟で対応 し て い た だ い た 。 と は い え ， こ れ ま

で全 く コ ロ ナ 診療 に携わ っ て い た だ い た こ と が な か っ

た の で， 入院決定か ら ク リ ニ カ ルパ ス の適用， 治療方

法 な ど す べ て の説明 が必要で， 簡 易 の マ ニ ュ ア ル を作

成 し参考 に し て も ら っ た。 他科の先生方に診療に携わ っ

て い た だ い た お か げで， こ れ ま で呼吸器内科内 で逐次

改良 し て き た 治療法が， あ る 程度 の 基準 に 従 っ た 運用

に な り ， ま た 抗凝固薬の 使 い 方 な ど を議論 し て 院 内 の

基準 を 決定す る こ と がで き た 。 こ の と き ， 副担当 に 必

ず呼吸器内科医師 を つ け た こ と で， 統ー の 取 れ た コ ロ

ナ 診療 を 引 き 続 き 行 う こ と が で き た 。

呼吸器内科病棟 を ひ と つ 閲鎖 し て病棟看護師 を施設

に 投入す る な ど， 通常 の 呼吸器診療 を極度 に制限 し て

年末 を な ん と か乗 り 切 り ， 当 時 の 高齢者施設 の 大規模

ク ラ ス タ の 割 に は比較的早 く 年明 け に 収束宣言 を 出 す

こ と が で き （合計33名 ， 平均年齢88歳， 軽症 9 名 ， 中

等症 1 18名 ， 中等症 II 6 名 ， 死亡者 は コ ロ ナ 軽快後 に

誤嘩性肺炎 を 発症 し て 亡 く な っ た 1 名 ） ， 新型 コ ロ ナ

診療 も 呼吸器内科 の み の 通常 の 体制 に も ど っ た 。 し か

し ， 1/23 に 血液内科病棟で ク ラ ス タ が発生 し て し ま っ

た 。 血液内科の主冶医 も 多 く が農厚接触者 と し て診療

に あ た れ な く な っ た た め ， 呼吸器 内科医師が主治医 と

な っ て コ ロ ナ 診療 に あ た っ た 。 悪性 リ ン パ腫 ・ 多発性

骨髄腫 の 患者が多 く ， 極度 の 免疫不全で ウ イ ル ス 量が

全 く 減 ら ず， 治療 に 難渋 し た 。 最終的 に 13名 中 3 名 が

人工呼吸器治療を要 し ， 奏功せず に死亡す る に 至 っ た 。

当 院 の ク ラ ス タ 対応が落 ち 着 い て き た 頃 に は大阪の第

3 波 も 収束 し て い っ た 。

第 4 波 (202 1 /3/20~6/20) : 初 の 変異株の 猛威， 大

阪の 医療崩壊

3 月 末 よ り ま た 患者が増 え 始 め ， 重症度 の 高 い 変異

株 の 流行が疑 わ れ る よ う に な っ た 。 当 院 で は4/8 よ り

変異株 の PCR検査が施行可能 に な っ た が， す で に 3

月 末の入院患者か ら ご く 一部 を 除 き ほ と ん どが ア ル フ ァ

株 に 置 き 換わ っ て い た こ と が わ か っ た 。 患者が急増す

る こ と に な り ， 大阪 の 医療 は 追 い つ い て い か な く な っ

た 。 入院で き ず に 自 宅で療養せ ざ る を得な い 患者が急

増， そ も そ も 保健所 は 数 の 把握が で き な く な っ た 。 当

院 に 人院 し て く る の は そ の タ イ ミ ン グが遅れて重症化

し た 患者 ばか り で， 救急車を呼ん で も 搬送先が見つ か

ら ず28時間 も 消防署 の 駐車場で寝袋み た い な 透 明 の 袋

の 中 で水 と 酸素 だ け与え ら れ て過 ご し て き た 患者 も い

た 。 そ れ で も 入院で き て よ か っ た と 皆 さ ん お っ し ゃ ら

れ て い た 。 幸 い 当 院 で の 院内感染 は発生せず， 院 内 の

コ ロ ナ 医療体制 は維持 さ れ て い た が， 重症患者 ば か り

の 対応 に 呼吸器 内 科 ス タ ッ フ が疲弊す る に 至 っ た 。 途

中 か ら ， 夜間入院 の 重症で な い 患者 に 限 り 内科全科 に

振 り 分 け ら れ る よ う に な っ た 。

第 5 波 (202 1 /6/2 1 ~ 1 2/1 6) : さ ら に 重症度 を 増 し

た変異株で東京の医療 は崩壊寸前， 大阪の医療 は守 ら

れた

ア ル フ ァ 株 よ り も 重症度 を増 し た デル タ 株が流行 し

は じ め た 。 当 院 の デ ル タ 株PCR検査 は比較的早 く 導

入 さ れ， 6 月 に は全 く 検 出 せ ず， 7 月 に な っ て散発的

に 見つ か る よ う に な り ， 8 月 に は い る と 一気 に ほ ぼ全

て 置 き 換わ っ た 。
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第 5 波 の デル タ 株で は東京 で 歴療崩壊 の 危機が訪れ

た が ， 大阪 は第 4 波 の 経険か ら く る 対策 に よ り ， な ん

と か も ち こ た え た 。 そ の 間， カ シ リ ビ マ ブ ・ イ ム デ ビ

マ ブ と い う カ ク テ ル抗体薬が発売 さ れ ， で き る だ け早

期 に 投与す る こ と で あ る 程度重症化へ の 進展 を 抑 え ら

れ る よ う に な っ た 。 大阪府か ら の 要請 に 韮づ き カ ク テ

ル抗体外来 と い う 外来治療 を行 う 体制 を つ く っ た 。 確

定患者 の 搬送が困難で あ る こ と か ら 自 力 で来院で き る

人 を 対象 と し ， 一般診療 の 始 ま る 前 に CT検査 ま で す

ま せ ら れ る よ う に 予約枠設定 を し ， す み や か に コ ロ ナ

病棟 に あ げて そ こ で治療す る と い う 流れ に し た 。 受診

予約 か ら 当 日 診療 ま で の 流れが や や煩雑で判断が難 し

い こ と も 予想 さ れ ， 呼吸器内科で始め る こ と に な っ た。

結果的 に は， 第 5 波 の 間 に は 依頼 は な か っ た 。

第 6 波 (202 1 /1 2/1 7~) : 感染力 を 増 し た が 弱 毒化

し た オ ミ ク ロ ン株， 患者数激増， 各所で ク ラ ス タ 発生

オ ミ ク ロ ン 株 の 流行で患者数が激増 し た が ， こ れ ま

で と 違 い 明 ら か に 重症度が さ が っ た 。 ア ル フ ァ 株， デ

ル タ 株 は肺炎が急速 に 進行す る 重症度 の 高 い 患者 ば か

り で あ っ た が ， オ ミ ク ロ ン 株で は重症化 し そ う な 肺炎

の 患者が そ も そ も 少 な か っ た 。 そ の か わ り 感染力 は す

さ ま じ く ， い ろ い ろ な 部署 の 職員が市中感染 し ， ま た

職員や人院患者か ら 院内感染す る 例が何件 も 発生 し た。

早期 に判明す る 場合が多 く ， そ の と き に は抗体薬 ソ ト

ロ ビ マ ブ （ カ シ リ ビ マ ブ ・ イ ム デ ビ マ ブ は オ ミ ク ロ ン

株 に は無効で あ っ た ） を投与す れ ばか な り の 割合で重

症化 を抑 え る こ と が で き た 。 高齢者施設で あ る 喜久寿

苑， ラ イ フ ケ ア で も ク ラ ス タ ー が発生 し た が ， 数が多

＜ 軽症者 が ほ と ん ど で あ っ た た め ， 基本的 に は ま ず

（入院せ ず に ） 施設で抗体薬投与 を し て も ら う と い う

こ と に し た 。 し か し ， オ ミ ク ロ ン 株がBA . 1 か ら BA.2

に 置 き 換わ る と と も に ， ソ ト ロ ビ マ ブ も 効果が期待で

き な く な り ， そ の 方法 も 使え な く な っ た 。

ま と め

新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 流行最初期 か ら 行政 と 密接 に 連

携 し ， 全病院戦員の協力 の も と ， 逐次診療体制を変更 ・

構築 し て 対応 し て き た 。 そ の 中心的役割 を 当 呼吸器内

科が担 っ た。 当初 は何 も か も 手探 り で大変で あ っ た が ，

そ の な か で も 職員間 の 情報の 差 に よ る 意識 の 差 に 最 も

問題を感 じ た。 そ の う ち に徐々 に そ の 問題 は解決 さ れ ，

診療が軌道 に 乗 っ て い っ た 。 外来 と 入院 の 診療 ， 軽症

か ら 重症 （人工呼吸管理含む） な ど， 広 く 対応 し ， 国

内最大 の 流行地域 の ひ と っ で あ る 大阪の コ ロ ナ 歴療 に

貢献 し て き た 。 流行 の 波 ご と に ， 主 と し て変異株 の 特

徴 に よ り ， 入院患者の特徴， 診療の仕方がかわ っ て い っ

た （流行 の 波 ご と の 特徴 に つ い て は別稿で述べ た い ） 。

院内感染， 高齢者施設 ク ラ ス タ の 影瞥 も 大 き か っ た 。

呼吸器 内科がICT と 連携 し て 全て の コ ロ ナ 患者 の 診療

に 携わ り ， 常 に 先進的 な 取 り 組み を統ー し て行 う こ と

に よ り ， 良好 な 治療成績 を あ げ る こ と が で き た と 考え

る 。

こ こ で外来治療 に 限定 し て総括す る と ， 第 5 波中，

行政 の 依頼 に 基づ き カ ク テ ル抗体外来医療機関 （の ち

に 抗体治療外来医療機関 に 改称） と し て登録 し 抗体治

療外来 を 開設 し (202 1/9/27) , 新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス

感染症外来診療病院 と し て登録 し 同 じ 枠で コ ロ ナ 外来

を 開設 し (202 1/10/1) , と も に 呼 吸 器 内 科 で 診療 を

開始 し た 。 ま た ， 抗体治療バ ッ ク ア ッ プ病院 と し て登

録 し ， 他の 医療機関で抗体治療を受 け た患者が ア ナ フ ィ

ラ キ シ ー 等で悪化 し た場合の受 け人れ （原則人院冶療）

も 開始 し た 。 当 初 は 抗体外来 の 依頼 は な く ， 第 6 波 に

な っ て か ら の 22/1/19 の 予約 が最初 の 患者 で あ っ た 。

最終的 に は ， 22年 3 月 末 ま で の 間 に ， 34件 の 依頼が あ

り ， 12人が人院 ， 17人が外来治療 （ う ち 14人 は ソ ト ロ

ビ マ ブ投与） を行 っ た 。 こ こ に は， 当 院か か り つ け患

者が他院で COVID-19 の 診断 を受 け ， 当 院で の 入院治

療 を前提 に 受診 し た 患者 も 含 ま れ る 。

ま た ， 正式 に 来院 し て コ ロ ナ 外来 を受診 し た わ け で

は な い が ， 22年 2 ~ 3 月 に 喜久寿苑 ・ ラ イ フ ケ ア の 施

設 ク ラ ス タ で陽性確認 し た が無症状 も し く は軽症で あ っ

た 場合， 筆者 の 電話診療で人院適応 を判断 し た 結果 ，

施設で の 治療を依頼 し た 患者が合計40人 い た 。 そ の う

ち 39人が ソ ト ロ ビ マ ブ， 1 人が モ ル ヌ ピ ラ ビ ル を投与

し た 。 抗体治療バ ッ ク ア ッ プ病院 と し て の 診療依頼 は

な か っ た 。

さ い ご に

当科 と と も に 新型 コ ロ ナ 診療 の 種 々 の側面 を支え て

い た だ い た 他科 • 他部署 の 方 々 に 深謝 し た い 。 ま た ，

こ の 大変 な 時期 に 当科で研修す る こ と に な っ た 後期研

修医 ・ 専攻医 の 先生方 を 初 め と す る 多 く の 先生方が ，

通常 の 呼吸器診療 を体験す る 機会が減 る 中 ， 大変 な 思

い を し て新型 コ ロ ナ 診療 を率先 し て行 っ て い た だ い た

こ と に は ， 感謝 と と も に 戦友 と し て誇 り に 思 う 。
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