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令和 3 年 2 月 医療従事者 に 対す る ワ ク チ ン 接種が開

始 さ れ， 近隣訪問看護 ス テ ー シ ョ ン が接種時期未定 の

中， 当 ス テ ー シ ョ ン は 中津病院 ス タ ッ フ 同様 4 月 ま

で に 2 回接種を終 え る こ と が で き た 。 こ の こ と は後 に

北区で た だ一 つ ， 地域 の 診療所か ら COVID-19陽性者

の 訪問看護がで き る ス テ ー シ ョ ン の 立 ち 位置 を作 る こ

と に な る 。 （ 当 時在宅事業所 は 第 3 次接種 の 枠 で接種

開始が決 ま っ て い な か っ た ）

同年 4 月 中旬， COVID-19 に 感染 し た 80代女性が搬

送先困難で 自 宅待機 と な り ， 診療所医師か ら 訪問看護

に よ る 点滴 を 依頼 し た い と 連絡 を受 け た 。 医 師 に よ る

と 地域 の 訪問看護 ス テ ー シ ョ ン は何れ も 受 け入れ不可

能 と の こ と で あ っ た 。 大阪市 は コ ロ ナ 第 4 波 の 影響 を

受 け て ， 病院や ホ テ ル療養が困難 に な っ た人院待機者

が在宅 に 溢 れ て い た 時期 で あ る 。 病院同様， 中津病院

訪問看護 ス テ ー シ ョ ン が受 け る し か な い と 判断 し ， 対

応時間 は 15分， 健康観察， 服薬や点滴等 を 目 的 と し た

訪問 を 開始す る こ と に し た 。 こ の 後， 急増す る 自 宅療

養者 の 療養 の た め ， 北区医師会， 北区大淀薬剤師会，

医療介護 コ ー デ ィ ネ ー タ ー と 連携 し ， 5 月 よ り COVID-

19へ の 訪問 シ ス テ ム を 構築 し ， 受 け 入 れ を 開始 し た 。

利用者の 中 に は待機 中 に 酸素飽和度が80代 ま で低下 し ，

在宅で リ ザ ー バ ー マ ス ク を使用 し て 一 日 に 数回訪問 し

た ケ 一 ス も あ っ た 。 職員か ら は訪問開始時 に 不安 の 声

も あ っ た が， 病院で は ， す で に コ ロ ナ 病床で看護師が

対応 を し て い た こ と ， 中津病院医師へ の 相談等支援 を

受 け て実施 に 踏み 切 っ た 。 開始 は管理者， 2 件 目 は ス

タ ッ フ と 同行訪問， そ の 後 は 「次 は 〇〇 さ ん や ね 。 」

と 職員間 で声 を 掛 け 合 う よ う に な っ た 。 訪問依頼 は常

に 緊急で あ る た め ， 同行訪間や順番 を調整 し ， 通常 の

訪 問 を 行 い な が ら 迅速 な 対応 に 努 め た 。 今やCOVID-

19の訪問 は 他 の 利用者 と 区別 な く 受 け て い る が， 開始

当 時 は ワ ク チ ン の 効果や治療 も 過渡期 で あ り ， 未経験

の 感染症 の 状況判断 を考え る と き ， ス タ ッ フ の 不安 は

い か ばか り で あ っ た か と 推察す る 。

受付 け ： 令和 4 年 7 月 7 日

コ ロ ナ 陽性者の訪問 は ， 第 4 波で は ， 訪問依頼 5 件

で訪問延回数16回 （体調確認， 点滴注射， 在宅酸素 な

ど ） 。 第 5 波 で は ， 訪問依頼10件， 延回数23回 （体調

確認， 点滴注射， 服薬 ・ 吸人確認 排泄 ケ ア ， 介護相

談 な ど） で あ っ た 。 第 6 波で は， 同様の 内容を訪問依

頼16件， 延回数45回 で あ っ た 。 通所 デ イ ， 入所施設で

ク ラ ス タ ー が発生 し 介護難民 と な っ た高齢の 自 宅療養

者に対 し て 2 度訪問を し て介護を実施 し た ケ 一 ス も あ っ

た 。 緊急入院 を サ ポ ー ト し た が， 死亡 に 至 っ た ケ 一 ス

は な か っ た 。 令和 4 年 6 月 現在 も 依頻が あ り 訪問 を継

続 し て い る 。 ま た ， 大阪府の コ ロ ナ 健康観察事業 に 令

和 3 年 8 月 に 登録 し ， 北区相談窓 ロ ス テ ー シ ョ ン と し

て現在 も 対応 し て い る 。 以上 の 活動 に 近隣医師会か ら

評価 を受 け た こ と ， ま た 在宅で， 不安 な 思 い で療養す

る 利用者か ら の 感謝 は訪問看護 の 価値 を 改 め て 知 る 機

会 と な っ た 。 さ ら に ， 病院で は 当 然で あ る チ ー ム 医療

も 地域 で は ま だ未調整 で あ り ， ZOOM会議等 に よ っ

て診療所医師， 調剤薬局， 各医師会， 薬剤師会， 病院

医師， 看護師， 病院薬剤師等 の 関係者 と の 意見交換 と

シ ス テ ム 構築 は今後 の 感染， 災害 な ど へ の 準備 と し て

貴重 な 経験 と な っ た 。
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