
新型 コ ロ ナ 特集
3 COVI D - 1 9 診 療

新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感染症 に 対す る 薬剤師 の 役割

三木芳晃

感染管理室／薬剤部 AST専従薬剤師

2019年末頃か ら 中国武漢市 を 中心 に 世界で感染が拡

大 し た ， 「新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感染症 (COVID- 19) 」。

瞬 く 間 に 全世界へ拡大 し ， 現在 も な お 日 本 を 含 め て世

界的 な 終息 の 気配 は ま だ見 え て い な い 。 2022年 3 月 末

ま で 当 院 の COVID- 19入院患者数 は 693名 で あ り ， そ の

う ち 659名 に 薬剤投与が行 わ れ た 。 "with コ ロ ナ 時代＂

と 呼 ばれ る 今 日 に 至 る ま で様 々 な 問題点 に 直面 し て き

た の だ が ， 今回 は そ の 課題 を い く つ か示 し ， 課題解決

に 向 け た 取組み と 薬剤師 と し て の 役割 を 考え た 。

治療薬の確保

COVID- 19治療薬や ワ ク チ ン の ほ と ん ど が特例承認

さ れ た 薬剤で あ る 。 医薬品 の 特例承認 と は ， 国内未承

認薬 を ， 緊急時 に 健康被害 の 拡大 を 防止す る た め ， 海

外 で の 使用 実績 な ど を も と に 手続 き や承認 に 要す る 期

閻 を短縮 し て使用 を 開始で き る 制度で あ る 。 国 が流通

を管理 し て お り ， 当該薬剤 の 必要性 を把握 し た 上で ，

医療機関へ分配 さ れ る 。 レ ム デ ヽン ビ ル （ ベ ク ル リ ー 吟

は新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感染症医療機関等情報支援 シ ス

テ ム (Gathering Medical InformationSystem on 

COVID- 19 : G-MIS) を ， 中和抗体薬や経 口 の 抗 ウ イ

ル ス 薬 は薬剤毎専用 の サ イ ト を用 い て投与予定患者 を

登録す る こ と で納品依頼 を か け る 。 こ こ で 間題 と な る

の が ， 一般 の 医薬品 と は異 な り 納品 ま で の 時差が あ る

と い う こ と で あ る 。 流行時 は 2 ~ 5 日 の 時差が生 じ ，

患者登録が所定 の 時間 を過 ぎて行 う と さ ら に 時間 を要

し て し ま う 。 当 院 は夕方人院の COVID- 19患者が多 < '

需要 と 供給 を勘案 し た 在庫管理 に 苦慮 し た 。 在庫管理

をWeb上で閲覧で き る シ ス テ ム の構築や納品ス ケ ジ ュ ー

ル を リ ス ト 管理 し 呼吸器内科医師 と 日 々 情報共有す る

な ど ， 患者 の 治療 に 遅れ が生 じ な い よ う 努 め た 。

現在， レ ム デ シ ビ ル は薬価基準収載医薬品 と な っ て

お り 一般 の 医薬品 と 同 じ 流通体制が と ら れ て お り ， 時

差 は解決 さ れ て い る 。 中和抗体薬 や 経 口 抗 ウ イ ル ス 薬

は ， COVID- 19外来診療 の 開始 に 伴 い ， 一定数量 の 在

庫配置が可能 と な っ た 。 そ の 結果， 以前 に 比べ て柔軟

な 対応が可能 と な っ て い る 。

適応外医薬品使用 への対応

COVID- 19陽性患者 の 入院受 け 入 れ体制が開始 し た

時点で は ， 適応 を有す る 治療薬 は 存在せ ず ， 国内外の

論文 や 症例 報告 ， 1COVID- 19 に 対 す る 抗 ウ ィ ル ス 薬

に よ る 治療 の 考え 方」 を参考 に 治療薬 を選定 し た 。 こ

れ ら は す べ て 未承認薬 で あ り 適応外使用 (Compas­

sionate Use) に 相 当 す る こ と か ら ， 医療倫理委員会

の 承認が必要で あ る 。 臨時 の 委員会開催依頼， 委員会

へ提出す る 申請書類や患者同意書の作成 な ど に 関与 し ，

短期 間 で処方可能 な 手続 き を行 っ た 。 COVID- 19 の 病

態 の 変化 に よ り 治療薬 も 変更 さ れ て い く た め ， そ の 都

度 ， 診療体制 に 滞 り が生 じ な い よ う 迅速 な 対応 を心掛

け た。 既存薬剤 に は ， 適応症で用 い ら れ る 用法用量 と ，

COVID- 19治療 に用 い る 用法用量が異 な る 薬剤 も あ る 。
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表 1

受付 け ： 令和 4 年 6 月 24 日
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当 院で投与可能 と な っ たCOV ID- 1 9治療薬一覧
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3 COVID-19診療

安全性情報の 収集を継続的 に 実施 し ， 現場へ の フ ィ 一

ド バ ッ ク や必要 に 応 じ て 医療倫理委員会で承認 を得 た

薬剤 の 再評価 を行 っ た 。

COV ID- 1 9薬物 治療 に お け る 診療支援 と 使用 経験 の 少

な い 医薬品 に 関す る 情報提供

特例承認 さ れ た 治療薬 は投与 の 条件 と し て重症化 リ

ス ク 因子 を有す る 場合 に 限 ら れ て い る 。 し か も 薬剤毎

に 重症化 リ ス ク 因子が若干で は あ る が異 な っ て い る 。

治療開始の タ イ ミ ン グで適応基準や投与 日 数 の 確認，

配合変化や相互作用 ， 腎機能 ・ 肝機能 な ら び に 凝固能

の モ ニ タ リ ン グ を実施 し ， 必要 に 応 じ て投与 の 適否 や

投与量 の 調節 に つ い て主治医へ提案 し て き た 。 安全 に

薬剤が投与 さ れ る た め の 取組み も 病棟看護師 と 行 っ て

い る 。 レ ム デ シ ビ ルが適応承認 さ れ る ま で経 口 薬や 吸

人薬で の 加療が余儀 な く さ れ る な か ， 経 □ 困難症例 に

対 し て フ ァ ビ ピ ラ ビ ル （ ア ビ ガ ン ®) は 粉砕可能 で は

あ る が， 催奇形性が あ る こ と か ら ， 職員 へ の 曝露 を勘

案 し 簡易懸濁 に よ る 投与 を行 っ た 。 カ シ リ ビ マ ブ ・ イ

ム デ ビ マ ブ （ ロ ナ プ リ ー ブ®) は 2 種類 の モ ノ ク ロ 一

ナ ル抗体 に よ る 抗体 カ ク テ ル療法で あ り ， 2 症例分が

個包装 と し て分配 さ れ ， 1 症例分抜 き 取 っ た あ と の 温

度管理や保管期 間 な ど管理が煩雑で あ る 。 病棟看護師

と 情報共有 し な が ら 調整手順や 運用 を作成 し ， 現在 に

至 る ま で 問題 は起 き て い な い 。 ニ ル マ ト レ ル ビ ル ・ リ

ト ナ ビ ル （パ キ ロ ビ ッ ド ®) は併用 禁忌 ， 併用 注意 が

そ れ ぞ れ30種以上 あ る 薬剤 で あ る 。 投与前 の 常用薬確

認がす べ て行わ れ て い な け れ ば ， 投与出来 な い 運用 と

し て い る 。
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図 1 当 院 に お け る 主なCOV ID-1 9治療薬の処方状況

入 院患者へ の 安心 な 薬物 治療 を 提供す る COV ID- 1 9病

棟 に お け る 薬剤管理指導業務

先 に も 述べ た が， COVID- 19治療薬 の 多 く は 特例承

認 さ れ た 薬剤 で あ る 。 治療薬 に 対 し て不安 を抱え る 患

者 は少 な く な い 。 そ の 為 ， 早期 か ら 服薬支援 を行 っ て

き た 。 吸人薬が治療薬 の 主体で あ っ た 第 1 波か ら 第 3

波 で は ， iPad を 用 い た オ ン ラ イ ン 服薬支援 を 導入。

PPE を 着用 し た 状態 で は 十分 に 説 明 が伝 わ ら な い 可

能性 も 考慮 し ， 吸入手技 を解説 し た 動画 を作成 し 必要

に 応 じ て患者が閲覧で き る よ う に し た 。 治療薬 の 多 く

が注射薬 に な っ て い る 現在で は ， RMP (Risk Man­

agement Plan) 資材 を 用 い て 有効性 や 安全性 を 説明

し ， 安心 し た 治療が受 け れ る よ う 患者 の 不安軽減 に 努

め て い る 。 そ の 他 ， 持参薬鑑別体制 や ア レ ル ギ ー ， 副

作用歴 の 確認 な ど は基本的 に 一般病棟で行 う 病棟業務

と 大 き ＜ 変 わ る こ と は な い 。

職員を対象 と し た新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス ワ ク チ ン接種 と

副反応への対応 ， 新 た な患者を増 や さ な い た め の地域

で の取 り 組み

新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン （ コ ミ ナ テ ィ 筋注） は

従来 の ワ ク チ ン と 管理や接種方法が異 な る 。 国 や 自 治

体か ら の 供給で あ る こ と ， 有効期限が短 い （現在 は延

長 さ れ て い る が， 当 初 は 冷蔵保存 で 5 日 間） ， 希釈後

6 時間以内 に 使用 ， 接種後 は 15分以上待機 な ど制約が

多 い 。 そ の 為 ， 戦員 の 集団接種実施す る ま で に ， プ ロ

ジ ェ ク ト チ ー ム を立 ち 上 げ準備 を進 め て き た 。 接種場

所 の 確保や 接種後 の 体調変化 に 対応す る た め の 人員配

置， 受付や 待機 プ ー ス が密 に な ら な い よ う 予約制 に す

る な ど綿密 な 管理 を行 っ た 。 加 え て ， 供給量が限 ら れ

て い る 中 で発注 ・ 納品 ・ 保管 ・ 管理 ・ 調製が薬剤師 に
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求 め ら れ る 業務で あ る 。 誤 っ た 方法 で の 保管 に よ る ワ

ク チ ン の 廃棄や ， 希釈時 の 調製 ミ ス が メ デ ィ ア で多 く

取 り 沙汰 さ れ て い た 時期 で も あ り ， 職員 に 安全 に ワ ク

チ ン が接種 さ れ る ま で は常 に 緊張感 を も っ て携わ っ て

き た こ と を覚え て い る 。

当 院で は 202 1年 3 月 よ り 職員 を 対象 と し た 集団接種

を 開始 し ， 同年12月 に は 3 回 目 接種 を実施 し た 。 2 回

目 終了後 に 実施 し た ワ ク チ ン 接種後 の 副反応 に 対す る

ア ン ケ ー ト 調査で は ， 発熱や頭痛， 倦怠感等副反応 に

よ る 急 な 休暇 の 取得 な ど ， 業務 に 支障 を き た す事例見

ら れ た 。 そ こ で 3 回 目 で は接種 ス ケ ジ ュ ー ル を謁整 し ，

業務継続 に 影響が 出 な い よ う 配慮 し な が ら ワ ク チ ン 接

種 を行 っ た 。 3 回 目 も 2 回 目 同様副反応 の 発現率で は

あ っ た が ， 業務へ の 影響 は 軽減 し た 。

同 じ く 新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン 事業 と し て 一般

市民や職員家族， か か り つ け 患者や外部 の 医療従事者

に 対す る 集団接種 も 実施 し た 。 既往歴等で ク リ ニ ッ ク

で は ワ ク チ ン 接種が困難 な 患者 に 対 し て も ， 医療体制

の 整 っ て い る 当 院で受人れ た 。 医師 ・ 看護師や事務部

な ど多 く の部門 と 連携 し 実施 し た 集団接種 は ， 地域医

療へ の 貢献 に 繋が っ た と 考え る 。
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図 2 職員を対象 と し た新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス ワ ク チ ン接種後の副反応

2回 目 接種後の業粗への影 3回 目 接橿後の業務への影

図 3 職員を対象 と し た新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス ワ ク チ ン接種 に よ る 業務への影響

最後 に

い く つ か の 課題 に 対 し て薬剤師職能 を活か し て如何

に 対応 し て き た か を示 し た 。 今回 は 示 し て い な い が ，

日 常で行 う 標準予防策 の 重要性 を 院内 に 伝え る と と も

に 消 毒 薬 に 対 す る 啓 蒙 や 外 来 処 方 箋 の F A X 対 応

(0410対応） ， 在宅COVID- 19患者 に 対す る 保険薬局 と

の 連携 な ど の 業務 も 行 っ て き た 。 今後 も COVID-19 の

み な ら ず ， 新た な 感染症の 発生 に お い て も ， 薬物治療，

ワ ク チ ン と い っ た 医薬品が用 い ら れ る 場合 は専門的 な

知識 と そ の 時代 に あ っ た 取組み が必要で あ る 。 最新情

報 を も と に ， 最適 な 治療や対策 を感染対策 チ ー ム の 中

で提案 ， 実行， サ ポ ー ト で き る 薬剤師 と し て の 対応力

が求 め ら れ る 。 地域住民が安心 し て過 ごせ る 医療 を提

供で き る よ う チ ー ム 医療 の 一員 と し て尽力 し た い 。
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