
新生児訪問 と 産後2 週間健診の実態調査
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は じ め に

近年、 少子化や核家族化、 出産年齢 の 高齢化か ら 産

後 う つ や虐待が増加 し て い る 。 ま た 厚生労働省か ら は

産前 ・ 産後サ ポ ー ト 事業 ガ イ ド ラ イ ン が発表 さ れ、 産

後支援 を 強化す る 必要性が示 さ れ た 。 そ の こ と か ら 、

疲労や 睡眠不足が蓄積 さ れ る 産後 1 ヶ 月 健診 ま で の 時

期 に 、 病院 の 受診 を 行 う 必要が あ り 、 産後 2 週間健診

が各 自 治体 の 公費負担で始ま っ た 。 当 院 で は、 以前か

ら 入院 中 の ケ ア を通 し 口 頭で産後訪問 の 希望 の 有無 を

確認 し 、 希望 し た 初産婦を対象 に 無料で産後 2 週間 の

時期 に 褥婦 の 自 宅へ訪問す る 新生児訪間を実施 し て き

た 。 今回、 産後 2 週間健診が開始 と な っ た こ と で、 新

生児訪問 に 1 週閻以内 に 行 き 、 そ の 後 2 週間健診 に 病

院 に 受診 に き て も ら う た め 、 退院後の 褥婦 と 関わ る 機

会が増 え た 。

そ こ で、 初産婦限定で母子訪問 と 産後 2 週 間 の 両者

導入 の 利点 を活か し 、 褥婦 の ニ ー ズ や満足度 を 明 ら か

に し た い と 考え た 。

I .  目 的

本研究 は、 褥婦 の ニ ー ズ や 満足度、 今後 の 課題 を 明

ら か に し 、 ょ り 充実 し た産後 ケ ア サ ー ビ ス を検討す る

こ と を 目 的 と し た 。

I I . 方 法

1 ) 対象 ： A病院で 出産 し た 褥婦75人

2 ) デ ー タ 収集期間 ： 令和元年 9 月 13 日 ～令和元年12

月 6 日

3 ) デ ー タ 収集方法 ： 産後 1 か月 健診時 に 自 記式質問

紙 を 配布 し 、 そ の 場で記入 し 回収 （資料 1 )

4 ) 分析方法 ： 単純集計

5 ) 倫理的配慮 ： 目 的 ・ 方法、 研究へ の 参加 の 自 由意

思、 研究 へ の 参加 の 拒否権、 プ ラ イ バ シ ー に 関す

る 配慮、 デ ー タ の 匿名性 の 保持や保管 に 関す る こ

と を説明 し 、 質問紙 の 回収 を も っ て 同意 を 得 た 。

謁査 に 先立 ち A病院の倫理委員会の 承認を得 た 。

I l l . 結果

褥婦75人 の 内、 新生児訪問 を 受 け た 方 は 20人 (26 . 7

％） 、 産後 2 週間健診 を 受 け た 方 は 62人 (82 .7%) で

あ っ た 。 新生児訪問 を 受 け よ う と 思 っ た 理 由 は 、 「赤

ち ゃ ん の こ と が知 り た か っ た 」 が 16人 (2 1 .3%) で一

番 多 か っ た （表 1 ) 。 新生児訪問 を 受 け て 良 か っ た こ

と は 、 「赤 ち ゃ ん の 発育 に つ い て 知 る こ と が で き た 」

が 12人 (16 .0%) 、 「悩 み を相談す る こ と が で き た 」 が

10人 (13 .3%) な ど が あ げ ら れ た （表 2 ) 。

表 1 . 新生児訪問を受 け よ う と 思 っ た理由

赤 ち ゃ んの こ と が知 り た い
無科だか ら

母乳相 談 し た かっ た
拉体の こ と を知 り た い

悩みを開いていて ほ し い
その他 I o 

赤 ち ゃ ん の発育について

悩み相談

母乳育児 に関す る こ と

特にな し

その他
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表 2 . 新生児訪問を受 けて良か っ た こ と

12 

10 

6
 

゜ u
リ 10 1 5 

産後 2 週問健診を受 け よ う と 思 っ た 理由 は、 「赤 ち ゃ

ん の 身体の こ と が知 り た か っ た 」 が39人 (52 .0%) で

一番多か っ た （表 3 ) 。 産後 2 週間健診を受 け て良か っ

た こ と は 、 「赤 ち ゃ ん の 体重 の 確認 が で き た 」 が48人

(64.0%) 、 「母乳 の 分泌量 を 確認 す る こ と が で き た 」

が26人 (34 .7%)、 「気分転換 に な っ た」 23人 (30 . 7%)、

「悩 み を 相 談 す る こ と が で き た 」 が 1 7人 (22 .7%) の

受付 け ： 令和 4 年 6 月 16 日
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順 に 多 か っ た 。 産後 2 週間健診 を 受 け な か っ た 理 由 と

し て 、 「 特 に 困 っ て い る こ と が な か っ た 」 が 6 人

(8.0%) で あ っ た （表 4 ) 。

表 3 . 産後 2 週間健診を受 け よ う と 思 っ た理由

赤 ち ゃ んの こ と が 知 り た い
無料の ク ーポ ン が あ る

母乳相 談 したかった
材体の こ と を 知 り た い

その他
悩みを聞いていて ほ し い

受 けれなかっ た � l
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表 4 . 産後 2 週間健診を受 け て よ か っ た こ と

赤 ち ゃ んの 体 重確認

母乳分泌 屈の確認

悩み相談

気分転換に な っ た

特にな し

その他

23 

26 

8
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IV . 考察

本調査で の 褥婦 の ニ ー ズ は 、 児 の 発育 に 関す る こ と

で あ り 、 い ず れ も 新生児訪問 と 産後 2 週間健診で対応

し て い る 内容で あ っ た 。 産後 2 週間健診 と 比べて新生

児訪間 で は、 助産師が 自 宅 （実家） に 出 向 く こ と に よ

り 、 自 宅 の 落 ち 着 い た 環境で 1 対 1 で ゆ っ く り と 児 の

発育や悩み に つ い て話 を し や す い こ と か ら 「悩 み を相

談す る こ と が で き た 」 が 「赤 ち ゃ ん の 発育 に つ い て知

る こ と が で き た 」 に 次 い で上位で あ っ た 。 ー方、 産後

2 週間健診 は病院で行わ れ、 母乳量や、 児 の 体重 を知

る こ と が で き る 。 ま た 、 児 と 2 人だ け で過 ごす時間の

多 い 褥婦 に と っ て 外 出 す る 機会 を 得 て い る こ と か ら

「母乳 に つ い て 」 と 「気分転換」 が受 け て 良 か っ た 理

由 の 上位で あ っ た 。

2019年 に 田 村 は 、 初産 ・ 経産 と も 7 割以上が児 に 対

し 体重測定、 発育状態 の判断 と い っ た 児 の 成長発育へ

の ニ ー ズが高 い と 述べて い る 。 産後 は ホ ル モ ン の バ ラ

ン ス が崩 れ、 精神 的 に 不安定 な 状態 に な り や す く 、 昼

夜 を 間 わ な い授乳や育児 に 追 わ れ睡眠不足が続 く 。 ま

た 、 核家族化や 高齢 出 産 の 増加 に 伴 い サ ポ ー ト が褐 ら

れ な い 状況 に あ る 家庭 も 増加 し て い る 。 そ の 状況下で

退院後 に 児 の 発育や乳房 に つ い て の 不安 も 募 り 、 精神

的 に 不安定 な 状況 は さ ら に増強す る 。 新生児訪問 の 特

性 と し て、 褥婦の住み慣れて い る 落 ち 着 い た 空間で助

産師が ケ ア を行 う 。 ー方産後 2 週間健診 は 当 院へ褥婦

が来院 し な け れ ば な ら な い 。 こ の こ と か ら 、 新生児訪

問 の 環境 ば悩 み が相談 し や す く 、 産後 2 週間健診で は

褥婦が外 出 す る 機会 に な る た め 、 気分転換 に な っ て い

る と 考え ら れ る 。 新生児訪問や産後 2 週間健診で褥帰

の ニ ー ズで あ る 児の発育や母乳、 悩み に つ い て対応 し 、

産後 の 精神的 フ ォ ロ 一 を行 う こ と で産後 う つ や新生児

虐待へ の 早期発見 に つ な が る と 考 え る 。

V . 結論

産後ケ ア サ ー ビ ス を検討す る た め に質問紙調査を行 っ

た 。 そ の 結果、 「赤 ち ゃ ん に 関す る こ と J な ど褥婦 の

二 ー ズ や満足内容が明 ら か と な っ た 。 新生児訪問 と 産

後 2 週間健診 を受 け て い な い 理 由 と し て 「困 っ て い な

い 」 が挙が っ た が、 そ の よ う な 対象者 に も 必要 と さ れ

る 産後 ケ ア サ ー ビ ス に つ い て検討 し て い く 必要が示唆

さ れ た 。 こ れ か ら の 産後 ケ ア は不安 の 強 い 褥婦 に 対 し

て新生児訪問 と 産後 2 週間健診 を併用 し 回数 を 増 や す

こ と も 有用 で あ る 。 今後 は産後ケ ア サ ー ビ ス の特性を

褥婦へ説明 し 、 褥婦 自 身が そ れ ぞ れ の 利点 を理解 し た

上で産後 ケ ア サ ー ビ ス を選択で き る よ う 支援 し 、 新生

児訪問 と 2 週間健診 の 双方 の 利点 に つ い て褥婦 に 説明

し 、 褥婦が 自 分 の 状況 に あ っ た サ ー ビ ス を選択で き る

よ う に す る こ と で対象 に あ っ た き め 細 や か な 支援がで

き る よ う 取 り 組ん で い き た い 。
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母子訪問 と 産後 2 週間健診に閉する
ア ンケー ト ご協力 のお願い （資料 1)

私達は済生会中津病院の助産師許 ・ 河西 ・ 坂本です。 当 院では、 初産婦限定で母子訪間
と 産後 2 週 間 の 両方を導入 し て い ま す。 そ こ で、 址子訪問 と 産後 2 週 問健診 を よ り 良い も
の に す る た め の ア ンケ ー ト 調 査 に ご協力 をお願い致 し ま す。 ま たお答えいただいた ア ンケ
ー ト 結果はス タ ッ フ の も と で厳重に保管 さ れ、 統計的 に処理 さ れ ま す。 個人の プ ラ イ バ シ
ー の保護について は十分配慮 し 、 ご迷惑をおかけする こ と は あ り ま せん。 ご協力 い た だ き
ま し た ア ンケ ー ト 結果に基づ き 、 学会等 に研究発表 ま た は提 出す る こ と を予 定 し て お り ま
す。 尚 、 研究 目 的以外には使用 致 し ま せん。

上記の趣旨 を理解い た だ き 、 率直 に あ り の ま ま のお考 え を ご回答下 さ い。 なお、 調査協
カ は任意であ り 、 協力 し な かっ た こ と で不利益 を被る こ と は あ り ま せん。 ア ンケー ト 調査
への 回答お よ び用紙の提出 に よ っ て 、 本研究への協力 について 同意 し た こ と と みな さ せて
頂 き ま す。 回答には約 10 分程度かか り 、 記入に 当 た っ て は 、 該 当 箇所には乙 し て く だ さ い。
尚 、 記入漏れの な い よ う にお願い致 し ま す。 記入 さ れま し た ら 、 設面 し て お り ま す回収ボ
ッ ク ス に投函 し て い た だ く よ う お願い致 し ま す。

あ な た 自 身 についてお 聞かせ下 さ い
《初経産》

口初産婦 □経産婦 （ 人 目 ）

《年齢》
□ 10 代 □ 20 代 □ 30 代 □ 40 代

《退院後す ぐ に ど ち ら で過 ご さ れま し た か》
□ 自 宅 □ 実家 □ その他 （

《退院後、 ど な た が一番サポー ト し て く れま し た か》
口 夫 □ 実母 □ その他 （

《病院 ま で来 ら れ る の に か か る 時 間 は ど の ＜ ら いですか》
□ 15 分以 内 口 15 分-30 分 □ 30 分-60 分 口 ］ 時間以上

《退院時の授乳状況について教え て 下 さ い》
口母乳のみ □混合 □ ミ ル ク

《現在の授乳状況について教えて 下 さ い》

口母乳のみ 口混合 □ ミ ルク

2 週間健診についてお尋ね し ま す。

①2 週 間使診 を受 け ら れ ま し た か 9
口 受 け た 口 受 け て い ない

-

受 け て い ない理由 はイ可ですか ？
□ ク ー ポ ン が な か っ た 口病院ま で西い
口 赤 ち ゃ ん を連れて病院ま で来 る 手段が なかっ た
□特 に 困 っ て い る こ と が なかっ た
□ そ の他 （

②なぜ受 け よ う と 思われま した か ？ 当 て はま る も のすべて に チ ェ ッ ク し て 下 さ い。

□ ク ー ポ ンが あ っ た 口母子訪問 が遠方で受 け ら れなかっ た
口母乳育児の相談 を したかっ た 口 赤 ち ゃ ん の身体の こ と が知 り た か っ た
口 悩 み を 聞いて欲 しかっ た 口 自 分の身体の相談 を したかっ た
□ そ の他 （

⑤母子訪問 を受 け ら れ ま し た か 9
口 受 け た 口 受 け て い な い

受 け て い な い理 由 は何ですか 9
口経産婦
口病院か ら 自 宅 （実家） ま で 1 時間以上かかる
口 自 宅 （実家） に来て ほ し く なかっ た
□ 特 に 困 っ て い る こ と が な か っ た
□ そ の他 (

⑥なぜ受 け よ う と 思われま した か ？ 当 て は ま る も の主二ここに チ ェ ッ ク して 下 さ い。

口無料だ っ た 口母乳育児 の相談 を し たかっ た
口 赤 ち ゃ ん の身体の こ と が知 り たかっ た 口 悩 み を 圏いて欲 しかっ た
口 自 分の身体の相談 を したかっ た
口 そ の他 (

⑦母子訪 問 を 受 け て�よ かっ た こ と は何ですか ？

□ 特 に な し 口 赤 ち ゃ んの こ と がわかっ た
口母乳の最がわかっ た 口 不安や悩みについて き い て も ら え た
口 そ の他 （

⑧母子訪間 に かかっ た時間 は適切で し た か ？
口 短い 口 ち ょ う ど よ い 口長い

⑨産後 2 週 間健診 ． 母子訪問の ど ち ら も 受 け た方にお伺い し ま す。

ど ち ら が先 に利用 で き れば良かっ た と 思われま し た か ？
口産後 2 週 閉健診 口母子訪開 口 ど ち ら で も よ い
それはなぜですか ？ （

⑩全退且こお伺い し ま す。 （次に） 母子訪問が あれば希望 さ れますか 9

口希望する 口 ど ち ら で も よ い □希望 し ない

⑪金土且こお伺い し ま す。 （次に） 2 週 間健診が あれば希望 さ れますか ？

口希望する 口 ど ち ら で も よ い 口 希望 し ない

⑫2 週 閉健診や母子訪問 について｛可かご意見が あればお願い し ま す。

③2 週 間健診 を 受 け て�よ かっ た こ と は佃ですか ？

□ 特 に な し
口 赤 ち ゃ んの体重が わかっ た
口母乳の量がわかっ た
口 不安や悩みについて き い て も ら え た
口気分転換 に な っ た
口 そ の他 （

あ り が と う こ＇ ざいま した。 設置ボ ッ ク ス ヘ ご投函を よ ろ し く お願い致 し ま す。

④2 週 間健診 にかかっ た時間は適切で し た か 9
口 短い 口 ち ょ う ど よ い 口長い

母子訪 問 に つ い て お尋ね し ま す。
複数回答に しますか つ
1 つのみの回答を え らんでも ら い ま すか ？
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