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標題 ： 新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感染症 と そ の 対策 に つ い て

講師 ： 岡部信彦J I [ 崎市健康安全研究所所長

司会 ： 安井良則大阪府済生会中津病院感染対策委員会委員長

主催 ： 大阪府済生会中津病院感染対策委員会 感染対策 チ ー ム 抗菌薬適正使用支援 チ ー ム

は じ め に

本院 と も 関係 の あ る 講師 に よ る 院 内感染対策研修会

に 参加す る 機会 に 恵 ま れ た の で， 講演内容の概要 と 質

疑 を 記録 し た 。 ま た 参加者 の 一人 と し て感銘 を 受 け た

箇所を付記 し た 。

講師岡部信彦先生 と 本院 と の 関係

岡部信彦先生 は 内 閣府の 特別参与， 厚生労働省 の 新

型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 専門家会議委員 と し て わ が 国 の 新型

コ ロ ナ ウ ィ ル ス 対策 の 中心 に 参画 さ れ て い ら っ し ゃ る

が， ご専門 は小児科学 と い う 経歴か ら ， な る ほ ど と 思

わ れ る 優 し い 論調で科学的 な デ ー タ を も と に 講演 を し

て く だ さ っ た 。 本院感染対策委員会委員長安井先生 は

岡部先生 と 平成12年の 大阪府堺市 の セ ラ チ ア 院内感染

や 翌年平成13年 の 同市麻疹流行時 の 共 同疫学研究の 経

歴が あ り ＼ そ の 後 も 安井先生 は 岡部先生 の も と で感

染予防 の 疫学指導 を受 け ら れ て い た 。 ま た 岡部先生 の

共同研究者 の 一人三崎貴子先生 は本 院 に 勤務 さ れ て い

た 小児科医で， 当 時大阪乳児院 に お け る 感染症 の 流行

に つ い て の 論文が 中津年報 に 残 さ れ て い る ぢ

講演 内 容

当 日 の 参加者 に は受講後 も 繰 り 返 し 内容 を確認が で

き る よ う 講演 ス ラ イ ド の デ ー タ コ ピ ー が配布 さ れ た 。

主 な 内容 を列挙す る と 地球規模 で の 感染症 の 歴史，

華南海鮮卸売市場 に お け る ア ウ ト ブ レ イ ク の 初 期 の 状

況， 世界各国の 感染状況 ・ 死亡者数， 日 本で の ク ラ ス

タ ー 発生 の 推移， 主要都道府県 の ICU全患者 に 占 め る

受付 け ： 2021年10月 21 日

コ ロ ナ 以外 の 患者数 の 推移， 学校 ・ 塾等 に お け る 感染

状況 （む し ろ 家庭 で の 大人 と の 関 わ り 合 い の 影響が大

き い ） ， 鼻粘膜 の COVID-19の レ セ プ タ ー ACE2 は年齢

と と も に 増加す る た め に 小児で の 感染率が低 い ， ワ ク

チ ン 接種率 ・ 接種回数か ら み た ワ ク チ ン接種の有効性，

a 株 と 6 株感染陽性者 の 致死率 に は両者 に は差が見 ら

れ な い ， 諸外国 と H 本の ワ ク チ ン 接種率 の 比較 と 流行

状況 （ 日 本で は 出遅れた た め 8 株に よ る 感染が低 く な っ

て い る 可能性が あ る ） 等で あ る 。

予防面 に つ い て は， 換気の 不十分 な 環境が多 く の 2

次感染者 を増加 さ せ る こ と か ら 当 然 の こ と な が ら 3 密

を 強調 さ れ， 会食 も 換気 の 良 い 場所で 2 時閻以 内 の 少

人数 な ら ば感染率が低い こ と 等 メ リ ハ リ を つ け た 予防

を 強調 さ れ た （ こ の 時， 「 こ の 会場 は 換気 が十分行 き

届 い て い ま す」 ， と 自 身 の マ ス ク を 外 さ れ講演 を 続 け

ら れ た ） 。 ま た ， 後遺症 と い う 用 語 の 使用 は 不適切 で

正 し く は 「COVID-19後 に 遅延 ま た は 新 た に 現 れ た 症

状」 と す る の が正 し い ， と さ れ た 。 オ リ ン ピ ッ ク 関連

で は期 間 中54,250人 の人国者を対象 と し た 空港検疫，

ス ク リ ー ニ ン グ検査で は 陽性者 の 割合 は 0 .2% ま で と

低 い 水準 に と ど ま り ， 医療機関 （入院） 想定試算8.5

人に対 し て実績 は 2 名で あ り 医療の圧迫 は見 ら れな か っ

た こ と も 示 さ れ た 。 結語 と し て ， COVID-19 に 対 し て

は マ ス コ ミ 報道 に 惑わ さ れ る こ と な く 注意す れ ば普通

の 生活 が で き る こ と を 強調 さ れ， 「 ウ イ ル ス が嫌 う の

は 『人 の 優 し さ 』 です。 人へ の 思 い や り が ウ イ ル ス を
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や っ つ け ま す」 と 結 ば れ た 。

質 疑

質疑で は 呼吸器 内科か ら 2 件， 小児科， 血液内科，

歯科 口 腔外科， そ し て 司会者か ら 各 1 件， 重症患者へ

の 対応， 家族へ の 対応等 に つ い て ， 各専門領域か ら 出

さ れ有意義 な 回答 と 助言 が な さ れ た 。 な お ， 一つ の 質

疑 と し て COVID-19 は 飛沫感染症で あ り な が ら 亡 く な

ら れ た 方 に は 工 ボ ラ 出血熱 の よ う な 接触感染症 と し て

の 対応が な さ れ， ご遺族が対面で き な い 現在 の 辛 い 体

制 に つ い て の 疑義が 出 さ れ た 。 こ れ に 対 し て ， 通常 の

死後処憧 を し て体液が漏 出 し な い よ う に す れ ば遺族 の

方 の 最期 の 対面 に は 問題 は な い ， と 説明 さ れ た 。 こ の

質疑か ら は未知 の 感染症 の 恐怖 に 対す る 社会 の 誤 っ た

心理行動面が背景 に あ る こ と へ の 認識が必要 な こ と が

示唆 さ れ た 。

今 回 の 講演を通 じ て 岡部先生 の 小児科医 と し て の 優

し い お人柄 の 一面が講演 の 結語 に 表れ て い た こ と を参

加者 の 一人 と し て感 じ た 。 そ れ は 日 本小児感染症学会

を主導 さ れ， H 本子 ど も 虐待防止学会 を主催 さ れ た 故

小池通夫先生 （小児科学） の 講演 汀こ も 相通 じ る も の

が あ っ た 。 今 回 の COVID-19 に 関 わ ら ず， 地球規模で

発生す る あ ら ゆ る 感染症 に対 し て も ま ず 「人の 優 し さ ，

人へ の 思 い や り 」 が必要 な こ と を 忘れ て は な ら な い と

い う 示唆が岡部先生 の 講演 の 結語 に 示 さ れ た こ と に 強

く 感銘 を受 け た 。 そ し て ， 本講演か ら わ れ わ れ は， 感

染症へ の 疫学的 デ ー タ を正 し く 理解 し ， そ れ を 医療 と

社会 に 普及 さ せ る こ と で， 感染症患者へ の 誹謗巾傷 の

な い社会環境を 目 指 さ な け れ ば な ら な い こ と を学ん だ。

参考資料 ： 講演 ス ラ イ ド デ ー タ の 主 な 出典 （配布資料

よ り ）

WHO WER 2021 

厚生労働省ADB 押谷2021

文部科学省 デ ー タ 2021 

JAMA Network 2020. 323: 2427-2429 

厚生労働省 ア ド バ イ ザ リ ー ボ ー ド 資料 2021 

厚生労働省ADB 感染研

大東文化大中 島提供資料2021

新型 コ ロ ナ ワ ク チ ン の 有効性 を評価 し た 疫学研究の 暫

定報告 長崎大学 2021

川 崎市健康安全研究所 三崎 2021

川 崎市健康安全研究所感染情報 セ ン タ ー 資料

ADB資料後遺症研究報告 （福永班） 2021 

新型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 厚生労働省対策本部 ク ラ ス タ ー 対

策班 2021 

新型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感染症対策分科会提 出資料 富岳

に よ る シ ュ ミ レ ー シ ョ ン 2020 

国立感染研究所 感染疫学 セ ン タ ー 新城雄土， 他

TOKYO 2020 

Loske J,  et al: Pre-activated antiviral innate im­

munity in the upper airways controls ealy 

SARS-Co V-2 infection in children . Nat Bio­

technol, 2021 
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