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算されグラフに記録されます。余力があれば今

読んでいる本、いつか読もうと部屋の隅に置い

てある本、これから読みたいと思っている本な

ども登録してみてください。登録したデータが

増えていくに従い、自分の読書傾向やほかの

ユーザーとの相性度なども詳しく知ることがで

きます。

本をどれだけ読んだかと量を競うことが読書

の目的ではありませんが、今まで何気なく行っ

ていた読書という行為をデータや記録によって

視覚化してみると自分の読書スタイルがIまつき

本を色々な状況で管理できるサイトです。ま

ずは新規ユーザー登録（無料）し、読んだ本を

－冊ずつ登録してみましょう。本を探す検索

BOXに本の題名を入力して検索すると、候補の

本がいくつか表示されます。該当する本を選び、

読んだ本に追加します。本を読み終えた日を覚

えていればその日付を入力し、覚えていなけれ

ば不明にチェックをいれ、感想．レビューを書

いて更新します。

このように読んだ本の登録を続けていくと読

書データに読んだ冊数、ページ数が自動的に計

９，雨｜庵ョ屋

『ﾛ誼琴歴ロ宮馴。

副ﾛI『驚乎霞蓄‘

読書メーターへようこそ！

iI錘読んだ木のページ数や冊致誓グフフロー,て読醤血L誓恋希笹理逼きるサペ三ズです．
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鯨害量をグラフで記録管理

図ｌ読悲メータートップページ
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あなたが読書メーターでできること。
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1本観とは？
窓窪とI認莞み製わった冒掠営刀ﾃづﾗｲズできる蝋捻で説

【誌ｊ鴎わった率をｶﾃゴﾘ名がついに率幽こし室ってＬＫ悪じでず。
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室た､一つの*1訴鰹kの本鰯コー,まうことができます．

#釦ま『1“蛙し丈うときIﾕ『材上郷l｣面i白い』『ベストセラー』

などそれぞれの本概にL,表うことがでざそのでず９

１本観に本を追加するに'腿？
調蕊1コ庭追加する読鋤3つ遡り亥爽

1昌霊凡鱈木に啓鯉t'た卿に迩郵

各本のページで焼んだ本を笠緑したとHrに出てくる｢カテゴリ｣澗圃に本棚名巻入力し室寸．

りと示されます。さらに読んだ本の記憶を掘り

起こしていくことにより、自分がこれまでどん

な本を読み、どんな本を記録に残したいかとい

う潜在意識が浮かびあがってきます。

本を読むことにより私たちは何かを吸収した

り学習したりします。そこから一歩進んで他者

に対しての感想・レビューを譜くことによりそ

れが一つの成果として示され、それに対してほ

かのユーザーから共感が得られればナイスとい

うコメントがつき励みにもなります。他滑から

の反応は客観的な事実であり、それに対してさ

らに調べ、読むという行動を続けることで読ん

Ⅸ１２本棚

だ本が本当に自分のものになるのだと思います。

一冊の本を読み終え読後感を一人静かに味わ

うのも読書人の醍醐味ですが、本について情報

を交換し意見を交わしあうのもまた楽しいもの

です◎私のお気に入りはサイト管理者の読書に

関するアンケートです。「あなたはお風呂で本を

読む派？読まない派？」「ブックカバーはつけ

る？つけない？」など興味深いテーマが取り上

げられています。本の世界をどっぷりと色々な

角度から楽しんでみてください。

（文資：佐藤道子／兵庫県立光風病院）
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